
N U T R I T I O N I S T ’ S  C H O I C E

Protein toast ψητής γαλοπούλας   	 €12
ψωμί φαγόπυρου | smashed αβοκάντο | τυρί cottage | τομάτα | baby ρόκα | ελαιόλαδο
Protein toast roasted turkey  
buckwheat bread | smashed avocado | cottage cheese | tomato | baby arugula | olive oil

Αβοκάντο τοστ  V	 €12 
πολύσπορο ψωμί | smashed αβοκάντο | αυγό βραστό | τοματίνια | σχοινόπρασο |  ελαιόλαδο
Avocado toast  V
multigrain bread | smashed avocado | boiled egg | cherry tomatoes | chives | olive oil

Wrap κοτόπουλο  	 €14
ψητό κοτόπουλο | ψιλοκομμένη χωριάτικη | φέτα ΠΟΠ | ελαιόλαδο βασιλικού 
Chicken wrap  
grilled chicken | chopped country salad | feta cheese DOP | basil olive oil

Κλαμπ Σάντουιτς  	 €15
κοτόπουλο σχάρας | μπέικον | ζαμπόν | τυρί γκούντα | τομάτα | μαρούλι | μαγιονέζα 
Club Sandwich  
grilled chicken | bacon | ham | gouda cheese | tomato | lettuce | mayonnaise

Σερβίρονται με πατάτες τηγανητές ή δροσερή σαλάτα  
ή ψητές γλυκοπατάτες  
Served with French fries or fresh salad or baked sweet potatoes  

Mini tacos με φαλάφελ  V	 €11                                           
τομάτα | γιαούρτι | κρεμμύδι | μαϊντανός  
Mini tacos with falafel  V
tomato | yogurt | onion | parsley

Mini tacos με γύρο κοτόπουλου  	 €13                                  
τομάτα | τζατζίκι | κρεμμύδι | μαϊντανός  
Mini chicken with gyro tacos  
tomato | tzatziki | onion | parsley 

ΟΡΕΚΤΙΚΑ | STARTERS
N U T R I T I O N I S T ’ S  C H O I C E

Τραγανά nuggets μπρόκολου στον φούρνο V	 €8                                                                            
διατροφική μαγιά | vegan σως μαγιονέζας | κάρυ 
Crispy broccoli nuggets in the oven V
nutritional yeast | vegan mayo sauce | curry

High protein χούμους ρεβιθιού  V	 €10                                                                    
φρεσκοψημμένες πιτούλες | sticks λαχανικών | λεμόνι | ελαιόλαδο | μαϊντανός 
High protein chickpea hummus  V
freshly baked pita bread | vegetable sticks | lemon | olive oil | parsley

Σούπα ημέρας | Soup of the day	 €7

Σκορδόψωμο | παρμεζάνα | σκόρδο confit | μαϊντανός V	 €7
Garlic bread | parmesan cheese | garlic confit | parsley V

Τυροκροκέτες με ελληνικά τυριά V	 €8
φέτα ΠΟΠ | γραβιέρα | κασέρι | τσάτνεϋ εσπεριδοειδών 
Cheese croquettes with Greek cheeses V
Feta cheese DOP | gruyere | kasseri | citrus chutney

Σπιτικές κοτομπουκιές  	 €11                
μαγιονέζα μουστάρδας light | BBQ σως
Homemade chicken nuggets  
light mustard mayonnaise | BBQ sauce
 
Ποικιλία ελληνικών τυριών 	 €14                                             
κριτσίνια ǀ κρητικά παξιμάδια ǀ αποξηραμένα βύσσινα ǀ φουντούκια | τσάτνεϋ σύκο 
Variety of Greek cheeses
breadsticks ǀ Cretan rusks ǀ dried cherries ǀ hazelnuts | fig chutney 

ΣΑΛΑΤΕΣ | SALADS
N U T R I T I O N I S T ’ S  C H O I C E

Ελληνική σαλάτα V	 €12
τομάτα | αγγούρι | πιπεριές | κρεμμύδια | ελιές  | φέτα ΠΟΠ | ρίγανη | κρητικά παξιμάδια 
Greek salad V
tomato | cucumber | peppers | onions | olives | feta cheese DOP | oregano | Cretan rusks

Σαλάτα Κινόα V	 €13
baby ρόκα | τραγανή κινόα | κράνμπερις | καρύδια | πράσινο μήλο | κολοκυθόσπορο                                                                                              
ψητό μανούρι | βινεγκρέτ εσπεριδοειδών
Quinoa salad V
baby arugula | crispy quinoa | cranberries | walnuts | green apple | pumpkin seeds |
roasted manouri | citrus vinaigrette

Σαλάτα του Καίσαρα  	 €13
κοτόπουλο σχάρας | iceberg | παρμεζάνα | καλαμπόκι | πικάντικα κρουτόν |                                                                   
light σάλτσα γιαουρτιού             
Caesar salad  
grilled chicken | iceberg | parmesan cheese | corn | spicy croutons | light yogurt sauce

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΑ | MAIN COURSES   
N U T R I T I O N I S T ’ S  C H O I C E

Σουβλάκι κοτόπουλου  	 €14 
πικάντικο λαδολέμονο | ελληνική σαλάτα κινόα | baby ρόκα | φέτα ΠΟΠ
Chicken skewer  
spicy oil and lemon | Greek quinoa salad | baby arugula | feta cheese DOP

Σολομός σχάρας  	 €20                       
ψητά λαχανικά | σαλάτα τοματίνια | πικάντικο λαδολέμονο 
Grilled salmon   
grilled vegetables | cherry tomato salad | spicy oil and lemon

Μπιφτέκια βουβαλίσια	 €19                                  
ψητή τομάτα | ψητές γλυκοπατάτες | χειροποίητα πιτάκια | σάλτσα γιαουρτιού
Buffalo patties 
grilled tomato | grilled sweet potatoes | handmade pitas | yogurt sauce
           
Black angus smashed burger  	 €21
αφράτο μπριός | γκούντα | τομάτα | μαρούλι | πίκλες αγγουριού | 
καραμελωμένα κρεμμύδια | πικάντικη μαγιονέζα | πατάτες τηγανητές  
Black angus smashed burger  
fluffy brioche | gouda | tomato | lettuce | cucumber pickles | caramelized onions |                                                            
spicy mayonnaise | French fries

Μοσχαρίσια μπριζόλα γάλακτος 	 €28
ψητά λαχανικά | ελαιόλαδο μυρωδικών
Grilled veal steak 
vegetables | herb olive oil

ΣΝΑΚΣ  |  SNACKS

PROTEIN POWER BOWLS
N U T R I T I O N I S T ’ S  C H O I C E

Vegan power bowl  V	 €14
ψητά μανιτάρια | τοματίνια | διατροφική μαγιά | ανάμικτη σαλάτα | κινόα | μαύρα 
φασόλια | αγγούρι | γλυκοπατάτα | smashed αβοκάντο | edamame | super food nuts | 
αρωματικό ελαιόλαδο
Vegan power bowl  V
roasted mushrooms | cherry tomatoes | nutritional yeast | mixed salad | quinoa | black 
beans | cucumber | sweet potato | smashed avocado | edamame | super food nuts | 
flavoured olive oil

Μεσογειακό power bowl  	 €15
ψητό κοτόπουλο | τοματίνια | ανάμικτη σαλάτα | κινόα | μαύρα φασόλια | αγγούρι |                                         
γλυκοπατάτα | smashed αβοκάντο | edamame | super food nuts | βινεγκρέτ lime
Mediterranean power bowl  
grilled chicken | cherry tomatoes | mixed salad | quinoa | black beans | cucumber | sweet 
potato | smashed avocado | edamame | super food nuts | lime vinaigrette

Power bowl σολομού  	 €18
ψητός σολομός | πίκλες φινόκιου | ανάμικτη σαλάτα | κινόα | μαύρα φασόλια | αγγούρι | 
γλυκοπατάτα | smashed αβοκάντο | edamame | super food nuts | 
βινεγκρέτ εσπεριδοειδών
Salmon power bowl  
grilled salmon | pickled fennel | mixed salad | quinoa | black beans | cucumber | sweet 
potato | smashed avocado | edamame | super food nuts | citrus vinaigrette

V Πιάτο για χορτοφάγους | Vegetarian dish

 Αναφέρεται σε κατεψυγμένα είδη | It refers to frozen products

Όλες οι τιμές περιλαμβάνουν κάθε νόμιμη επιβάρυνση.
Στις σαλάτες χρησιμοποιείται έξτρα παρθένο ελαιόλαδο και στα τηγανητά, φυτικό λάδι. 
Ο καταναλωτής δεν έχει υποχρέωση να πληρώσει αν δεν λάβει το νόμιμο παραστατικό στοιχείο 
(απόδειξη - τιμολόγιο).
Σε περίπτωση δυσανεξίας ή αλλεργίας σε κάποιο τρόφιμο ή συστατικό, παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη διεύθυνση.

All prices include VAT and all applicable charges.
Extra virgin olive oil is used in salads and vegetable oil in fried items.
Consumer is not obliged to pay if the notice of payment has not been received (receipt - invoice).
In case of intolerance or allergy to some food or ingredients, please contact our management.

F O O D  F O R  L I F E

N A T U R A L L Y
G R E E K

ΠΙΤΣΑ-ΖΥΜΑΡΙΚΑ
PIZZA-PASTA
Πίτσα μαργαρίτα V	 €12                                                     
τομάτα San Marzano | φρέσκια μοτσαρέλα | βασιλικός | ελαιόλαδο 
Pizza Margherita V
San Marzano tomato | fresh mozzarella | basil | olive oil

ΠΡΌΣΘΕΤΕΣ ΕΠΙΛΟΓΈΣ | ADDITIONAL OPTIONS                           +€0.5 PER ITEMS
μπέικον | ζαμπόν | γαλοπούλα | πιπεριές | μανιτάρια
bacon | ham | turkey | peppers | mushroom

Πένες παστίτσιο	 €12
φρέσκος μοσχαρίσιος κιμάς | ελαφριά μπεσαμέλ γραβιέρας     
Penne pasticcio                                                                                                                                                            
fresh minced beef | light gruyere béchamel

Ριζότο ταρτούφο V	 €14
ποικιλία άγριων μανιταριών | παρμεζάνα Reggiano | λάδι λευκής τρούφας
Risotto truffle V
variety of wild mushrooms | Parmesan Reggiano | white truffle oil

  ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ | DESSERTS
N U T R I T I O N I S T ’ S  C H O I C E

Γιαούρτι | ελληνικό θυμαρίσιο μέλι | καρύδια V	 €7
Yogurt | Greek thyme honey | walnuts V

Φρέσκα φρούτα εποχής V	 €7 
Fresh seasonal fruit V

Cheesecake | κρέμα τυριού | μπισκότα βουτύρου | lime | αγριοκέρασα V	 €8
Cheesecake | cream cheese | butter cookies | lime | wild cherries V

Brownies σοκολάτας | καρύδια | παγωτό βανίλιας | σιρόπι σοκολάτας V	 €8
Chocolate brownies | walnuts | vanilla ice cream | chocolate syrup V

Παγωτό  (2 μπάλες) | επιλογές από toppings V	 €10
Ice cream (2 scoops) | choices of toppings V


